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DiscGolfPark KOUTY

DiscGolf

DiscGolf je zabavna pohybova aktivita vhodna pro
kazdého. Princip vychazi z klasického mickového golfu,
misto holi a micku pouziva discgolfista plastove
talire (frisbee), které se snazi umistit do discgolfového
koSe, jez nahrazuje golfovou jamku. Kazda ,,jamka” je
urcena mistem prvniho hodu na zacatku a discgolfovym
koSem na jejim konci. Hrac, ktery dohraje hriste s nej-
nizsim celkovym poctem hodl, se stava vitézem.

Hristé skiarealu Kouty ma 9 jamek s celkovym parem
29. Je uréeno zacinajicim i pokrocilym hractim.

Doba jedné hry je cca 90 minut.

Vysveétlivky

@ Zakladni @
informace

Draha letu disku
Vyhozisté

Cislo
jamky

«

Trasa K dals

Pravidla

1. Hra¢ hazi z urceného vyhoziste, pri odhozu
se nesmi zadna c¢ast jeho tela dotykat zeme za
predni hranou vyhozisté. Preslapnout smi az
po odhozu.

2. Dal hra¢ hazi z mista, kde se disk zastavil,
pri odhozu se musi dotykat alespon jednou
casti tela do 30cm za predni hranou disku
smerem od cile. Po odhozu smi preslapnout
jen pokud cil neni bliZ nez 10 metru.

3. Pokud hra¢ nemuze splnit predchozi bod
(disk zustal ve stromé nebo hustém keri),
odhazuje z nejblizStho mozného mista na
spojnici cile a disku dale od cile.

4. Pokud disk =zustal ve stromeé, hazi hrac
z mista pod diskem, pokud je disk vyse nez
2 metry, pripoc¢itava si hrac¢ 1 trestny hod.

5. Hra¢ nesmi ménit zadnou soucast hriste, aby
si ulehcil hod (napft. ohybat nebo dokonce lamat
vetve).

6. Vzdy hazi hrac, ktery je nejdale od cile.

7. Bezpeénost predevSim - vzdy se presvédcete,
ze v dosahu disku neni zadna osoba ani zvire,
které byste mohli zasahnout!
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