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Priessnitz ——

Latagici disky namisto holi
a mickd - DiscGolf - zabavny sport pro kazdého

Pro kaZdy hod si mGZete zvolit jiny disk. NeidFive
hazi ten, kdo je od kose nejdal.

Puttovani — dohozeni do ko3e - je ddleZitou Easti hry
= - a méZete si jim vylep3it skore.

Lazenske
Informacni
HFigt& na DiscGolf maji 6-18 jamek. KaZdou jamku vymezuje oznadené C e n t ru m

vyhozisté a konec v discgolfovém koéi.

lle 5‘ .- na .
rat sami, ale idedlni jsou 3~ hradi.\

Zakladni typy hodd
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Pravidla hry:

Discgolf je zabavna pohybova aktivi-
ta pro kazdého. Cilem hry je projit
vytyCenou trasu s co nejmensim
poctem hodu diskem.

Trasu tvori 9 jamek, z nichz kazda
zacina na vyhozisti - odkud hrac
hazi prvni hod - a konci discgolfovym
koSem. DalSi hod hrac provadi
z mista, kde disk zustal po predcho-
zim hodu lezet.

Poté, co hrac umisti svuj disk do disc-
golfoveho kose, se presune na vyho-
ziste jamky nasledujici. Pro kazdy
hod muze hrac pouzitjiny disk.

Vybaveni je mozno zapujCit v Lazenskem Informacnim Centru (tel. 584 491 470).

Vysvetlivky

Cislo
jamky

Vyhozistée

MID-RANGE
st¥edné diouhé

V zavislosti na vzdalenosti od jamky vybirame ze i zakladnich typd disku: Oznageni na rubu disku: putter - P, Mid-range - M,
Driver - D. Détské disky jsou leh&f a p¥ed hlavnim pismenem maji oznageni ,0" jako d&tsky (DP, DM, DD).

Po dokonéeni , jamky" se hraéi pfesunou na zacatek dalsi a zapisi si
dosaZené skore.

PoFadi dalsi bry uréuje skére z pfedchozi jamky - prvni hazi
hra& s neinizsim skore.
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Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

DiscGolfParky v okoli: 9

Pouceni hracu a navstevnikui:
Hrac je povinen se pred kazdym hodem ujis-
tit, ze v mozne draze letu disku neni zadna
osoba ani zvire, které by mohl zasahnout.
Kazdy hraC plné odpovida za kazdy svuj
odhozeny disk.

Kazdy navstevnik arealu musi dbat zvysene
opatrnosti a v dobe hry se nesmi zdrzovat v
mistech, kde muze hrozit zasazeni diskem,
zejmena v prostoru mezi vyhozistem a disc-
golfovym kosem a v jeho okoli.

Hraci | navstevnici jsou povinni udrzovat Cis-
totu a chovat se slusne a ukaznene tak, aby
neomezovali a neohrozovali ostatni ani sami
sebe. Vstup do prostoru hriste je vzdy na
vlastni nebezpeci.

PAR/norma - pocet hodl, na kolik by mél jamku nebo hristé zahrat prdmérné zkuseny hrac
Mandatory - povinna draha letu, zpravidla zprava nebo zleva
OB (out of bounds) - prostor mimo hristé

Draha letu disku

femmmmman, KOS QMandatory

DiscGolfPark Kouty
DiscGolfPark Dolni Morava

V arealu discgolfového hriste je pro deti pripravena
zabavna hra (kviz) v ramci programu VESELE LAZNE.

, Na hristi je celkem 9 otazek.
Ukolnicek ke hre si vyzvednete v Lazenskem Informacnim Centru,
kde probiha | vyhodnoceni.

2 3 4

jamka 1

WWW.priessnitz.cz

Design hristé: Premys| Novak
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