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disky namisto holi

a migk( - DiscGolf - zabavny sport pro kaZdeho

Plot

Dopravni hfisté

HA&ts na DiscGolf maji 6-18 jomek. KaZdou jomku vymezuje oznadené
vyhozisité a konec v discgolfovem kosi
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Pred zatatkem hry popFeite svym spolubraam prijemnou bru. ‘=

Zakladni bypy hodd
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Discgolf

Jak hazet:

0,
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Pro kazdy hod si miZete zvolit jiny disk. Nejdrive
héiz ten, kdo je od kode nejdal.
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Design hfisté: Michal Grepl

DiscGolfPark® Amfiteatr Mikulov

Discgolf je zabavna pohybova aktivita pro kazdého. Cilem hry je
projit vytycenou trasu s co nejmensim poctem hodu diskem.

Discgolfova htisté v CR:

Hfisté v okoli:
DiscGolfPark Kobyli
DiscGolfPark Mikulaskovo namésti, Brno - Stary Liskovec
DiscGolfPark Milénova, Brno-sever
Discgolfové hfisté Moravsky Krumlov

Disk se da hodit mnoha
rdznymi zpusoby.
Nejpouzivanéjsi je viak
backhand:

1.faze (naprah):
Backhand zacina
natazenim hazejici ruky
smérem dozadu co
nejdale je to mozné a

zaroven rotaci trupu

smérem od cile (ramena
by méla byt kolmo na cil).

Bezpecnost

Hrac je povinen se pfed kazdym hodem ujistit, Ze v mozné draze letu
disku neni Zddna osoba ani zvife, kterou by mohl zasahnout. Kazdy
hra¢ plné odpovida za kazdy svlj odhozeny disk.

Trasu tvofri 6 jamek, z nichz kazda zacina na vyhozisti - odkud hrac

hazi prvni hod - a kon¢i discgolfovym koSem. Dalsi hod provadi hrac Kazdy navstévnik aredlu musi dbat zvysené opatrnosti a v dobé hry
z mista, kde disk zUstal po predchozim hodu lezet. Pro kazdy hod
muze hrac pouzit jiny disk.

se nesmi zdrzovat v mistech, kde mUze hrozit zasazeni diskem,
zejména v prostoru mezi vyhozistém a discgolfovym kosem a v jeho
okoli.

Poté, co hrac umisti svij disk do discgolfového kose, se pfesune na
vyhozisté jamky nasledujici, az dokud neobejde celé hristé.

Hraci i navstévnici jsou povinni udrzovat Cistotu a chovat se slusne
tak, aby neomezovali a neohrozovali ostatni ani sami sebe. Vstup do
prostoru hfisté je na vlastni nebezpeci.

Vysvétlivky
L@S’LEaén" Discgolfovy ko3

( : ) Cislo jamky . * Stromy
@ Vyhozité

OB - aut - pridava ke
skore jeden trestny

Jak se drzi disk:

e

Backhandovy Backhandovy
control grip power grip

Forehandovy grip

@ 3. faze (dotoceni):

2. faze (hod): Rychly pohyb téla je
potieba dotocit,

Rychlou rotaci téla a nezasekavat. Po

pohybem ruky tésné odhozu by méla

okolo hrudniku (disk hazejici ruka

by se mél pohybovat pokracovat po kruznici

po piimce) hodte disk dozadu za télo, stejné

smérem k cili. Disk by tak trup. Leva ruka by

mél z ruky vyletét sam, méla ukazovat smérem

neni tfeba ho poustét k cili.

védomé.

Pro dalsi informace o discgolfu, seznam hrist, pravidla hry a discgolfové disky

navstivte: www.prodiscgolf.cz

Po dokonZeni . jomky" se hrai pFesunou na zoZatek dal3i a zapidi si

Putbovani - dohozeni do koge - je dalezitou Zastihry dosaZené skore.

amiZete si jim vylepsit skore.

Pofadi dal3i hry uruje skére z pFedcho
hraE s nejniZsim skore.




